Педрада, 2015
Формування загальнонавчальних умінь і навичок учнів
     Сьогодні серед головних завдань освіти висувається завдання з формування компетентної особистості, здатної самостійно вирішувати суспільно- і особистісно-значущі проблеми. Це завдання зумовлює перенесення акценту зі змістовного блоку освіти на її процесуальний блок, важливим компонентом якого є загальнонавчальні вміння, що забезпечують навчально-пізнавальну компетентність учнів.
     Проблему формування і розвитку загальнонавчальних умінь учнів можна віднести до вічних проблем педагогіки. Вона була висунута ще Я. А. Коменським, але актуальною залишається і сьогодні.
     Ще на початку 80-х років ХХ століття Ю. К. Бабанський визнавав: «Вже кілька років поспіль багато шкіл країни намагаються вирішити завдання «навчити школярів вчитися». Разом з тим ми поки ще не можемо бути задоволеними результатами цієї роботи. Ще багато учнів не володіють особливо важливими загальнонавчальними уміннями і навичками».
     Такою ситуація залишається і сьогодні. За результатами міжнародних досліджень освітніх досягнень учнів ТІМSS (міжнародне дослідження якості математичної та природничо-наукової освіти), в якому вперше взяли участь школярі 4-х та 8-х класів, учні не впоралися із завданнями на порівняння, класифікацію об’єктів, встановлення міжпредметних зв’язків, застосування набутих теоретичних знань та умінь до реальних ситуацій, характерних для повсякденного життя.
     Виникає питання: у зв’язку з чим склалася така ситуація? Відповідь у свій час дав Ю. К. Бабанський. Він вказував на те, що формування загальнонавчальних умінь і навичок розпочинається в початковій школі, але далі, як тільки учень потрапляє до вчителів-предметників, про розвиток цих важливих умінь і навичок у більшості шкіл фактично ніхто не турбується. А якщо навички не розвиваються, вони не формуються, або, у кращому випадку, «застигають» на тому рівні, на якому були сформовані, розвиваються стихійно, повільними темпами».
     Узагалі, в Україні склалася така ситуація, що державний стандарт загальноосвітньої підготовки (основна і старша школа) вже прийнятий. У ньому не виділено формування загальнонавчальних умінь як окремий компонент вимог до результатів навчання. Тому він не контролюється і не оцінюється вчителями. Невміння учнів вчитися, технологічно грамотно і раціонально організовувати свою навчальну працю приводить до їх неуспішності, втрати інтересу до навчання, великих затрат тощо.
     Для успішного опанування учнями загальнонавчальними вміннями, на нашу думку, необхідно не лише включити їх до цілей і змісту освіти, але й розробити технології і педагогічні умови формування загально навчальних умінь у школярів на різних рівнях освіти при вивченні різних шкільних предметів.
     Уміння і навички, якими оволодівають учні у процесі навчальної діяльності, не є однорідними. Вчені поділяють їх на дві групи – спеціальні (предметні) і загальнонавчальні (міжпредметні). Якщо спеціальні пов’язані зі специфікою окремого навчального предмета (уміння розв’язувати рівняння, вчити вірш), то загально навчальні формуються і застосовуються при вивченні різних навчальних предметів, а володіння сукупністю основних загальнонавчальних умінь і навичок називають умінням вчитися. Таким чином, скільки б в учня не було предметних знань і вмінь – х все одно буде замало для подальшого успішного навчання і розвитку. Тому неодмінною умовою розвивального навчання є оволодіння учнями всім діапазоном загальнонавчальних умінь і навичок – організаційних, загальномовленнєвих, загально пізнавальних, контрольно-оцінних. Важливо вчити учнів точно виконувати вказівки викладача, планувати свою діяльність, уважно слхати, правильно будувати відповідь, запитувати, міркувати, аналізувати, порівнювати, узагальнювати, перевіряти й оцінювати власну роботу та роботу одногрупників.
    Відомий фізик Лауе дав таке визначення освіти: «Освіта є те, що залишається, коли все вивчене вже забуто». А що лишається в людини після того, як все вивчене в школі забуто? У неї залишаються вміння і навички, переконання і звички.
     Загальнонавчальні вміння і навички – це підготовленість учнів до практичних і теоретичних дій самостійного набуття знань, які виконуються на основі набутих знань і життєвого досвіду.
1. Навчально-організаційні забезпечують планування, організацію, контроль, регулювання й аналіз власної навчальної діяльності учнями. До них належать:
· визначення індивідуальних і колективних навчальних завдань;
· вибір найраціональнішої послідовності дій з виконання навчального завдання;
· порівняння отриманих результатів з навчальним завданням;
· володіння різноманітними формами самоконтролю;
· оцінювання власної навчальної діяльності і навчальної діяльності одногрупників;
· визначення проблем власної навчальної діяльності і встановлення їх причини;
· встановлення мети самоосвітньої діяльності;
· визначення найбільш раціональної послідовності дій з самоосвітньої діяльності.
Ця група вмінь і навичок важлива не тільки на етапі навчання в школі, але і в подальшому житті учнів. Кожний викладач повинен планувати процес формування не тільки спеціальних умінь і навичок, але й загальнонавчальних. 
Під час формування цієї групи ЗУН викладач повинен визначати мету уроку не тільки для себе, а й для учнів; під час уроку вчити планувати виконання завдань, знаходити раціональні способи роботи, вчити учнів самостійно себе контролювати.
Працюючи під контролем викладача, за зразком, учні відпрацьовують навчально-організаційні навички. Надалі вони вчаться, опрацьовуючи отримані знання, творчо застосовувати їх у своїй діяльності.
Організованість у навчанні не можна зводити лише до зовнішніх виявів. Вона передбачає сукупність умінь, взаємодія яких забезпечує швидке включення учнів у навчання, їх уміння діяти цілеспрямовано, орієнтуватись у часі, попередньо обдумувати послідовність і способи виконання завдання. Якість організованості різна, тому і методика її формування має бути різноманітною, зокрема роз’яснення, бесіда, переконання, показ, ігрові ситуації, змагання.
Уміння учнів орієнтуватися в часі і берегти його – одна з головних ознак культури розумової праці. В оцінюванні будь-якого завдання потрібно закладати в свідомість учнів орієнтир: добре справитися з роботою означає виконати її правильно й у відведений час. Потрібна чітка організація кожного виду діяльності уроку, систематичне виконання роботи «на час», стимулювання учнів заощаджувати свій час на уроці.
2. Навчально-інформаційні вміння і навички забезпечують учневі знаходження, опрацювання і використання інформації для вирішення навчальних завдань. До них належать:
· робота з основними компонентами підручника;
· використання довідкової і додаткової літератури;
· розрізнення і правильне використання різних літературних стилів;
· добір і групування матеріалів з визначеної теми;
· складання планів різних видів;
· створення текстів різних типів;
· володіння різними формами викладення тексту;
· складання на основі тексту таблиці, схеми, графіка;
· складання тез, конспектування;
· володіння цитуванням;
· підготовка доповіді, реферату;
· використання різних видів спостереження;
· опис об’єкта, що вивчається;
· проведення експерименту;
· використання різних видів моделювання.
Читання – основний засіб навчання, інструмент пізнання довкілля. Незважаючи на появу нових, сучасних ЗМІ, технологій отримання нових знань, значення читання в житті кожної людини, як і раніше, є великим.
Основне джерело навчальної інформації – це підручник. Необхідно не лише просто навчити учнів читати його, а й вести діалог з автором. Засвоїти навчальний матеріал – означає зрозуміти, а лише потім запам’ятати його, а не механічно запам’ятати й бездумно відтворити, переказати. Отже, основні дії при вивченні підручника – це зрозуміти прочитане, вибрати найбільш значиму інформацію та запам’ятати її. 
Навчіть учнів працювати з підручником, посібником, довідником.
Перш за все, необхідно навчитися орієнтуватися в змісті підручника, розшифровувати умовні позначки, звертати увагу на основні положення, що виділяються, частіше за все, особливим шрифтом.
Якщо після тексту є питання для контролю та самоконтролю, потрібно на них відповісти, це допоможе краще засвоїти матеріал параграфа, розділу.
Підручники містять ілюстративний матеріал (схеми, таблиці, діаграми тощо), довідковий матеріал, тому необхідно навчитися працювати з ним.
Робота з будь-яким підручником розпочинається з осмислення заголовків розділів, параграфів. Нехай учні подумки поставлять собі запитання: «Про що йдеться?», «Що нового я дізнаюся з цього параграфа?», «Що я вже знаю з цих питань?».
Другим етапом є діалог з текстом, що передбачає різноманітні розумові дії, в процесі яких повинні сформулюватися запитання до тексту. Постановка питань дає можливість більш повно осмислити, зрозуміти прочитане, а не просто запам’ятати його.
Основне питання, яке повинне хвилювати учня під час читання: чи все мені зрозуміло? Якщо зустрічається якесь незнайоме слово, обов’язково потрібно знайти його значення, звертаючись до словників, посібників, енциклопедій, довідників.
Третій етап роботи з підручником – виділення в параграфі, розділі головного, складання плану роботи з текстом, визначення головної думки параграфа, розділу. Завчати потрібно правила, визначення, формулювання. Не слід відмовлятися від виконання запропонованих практичних вправ, що є в підручнику: чим більше їх виконати, тим краще засвоюється матеріал.
Як виділяти в тексті підручника головне?
1. Прочитайте та зрозумійте текст.
2. З'ясуйте незрозумілі фрагменти.
3. Розділіть текст на завершені смислові частини.
4. Виявіть у кожній з них ключові слова (фрази).
5. Визначте основні ідеї тексту.
6. Перекажіть текст за самостійно складеним планом.
Використання мультимедіа технологій на уроках дозволяє зробити процес навчання цікавим, наочним, розвиває творчу діяльність учнів, їхнє абстрактне й аналітичне мислення; дозволяє здійснювати пошук необхідної інформації на електронних носіях і в мережі Інтернет, проходити on-line тестування, що є ефективним засобом формування інформаційно-комунікативних навичок учнів. ІКТ в даному випадку є інструментом дослідження, джерелом додаткової інформації, засобом самоосвіти. Їх застосування дозволяє значно підвищити ефективність навчання.
Для розвитку і вдосконалення навчально-інформаційних умінь вчіть учнів користуватися спектром послуг Інтернет (робота з каталогами бібліотек, читання електронних газет, журналів, пошук різноманітної інформації тощо).
Пам'ятка
Як працювати в Інтернет
1. Визначтеся, з якою саме метою ви хочете працювати в Інтернет: а) знати додаткову навчальну інформацію зі збереженням її на магнітних носіях для наступного багаторазового використання різними користувачами; б) відшукати принципово нову інформацію, порівняти її з відомою, тобто створити проблемну ситуацію, що ініціює конструктивне спілкування; в) зробити огляд (аналітичний, реферат, доповідь) за сформульованою заздалегідь темою.
2. Роботу над проблемою можна розпочати з пошуку потрібної інформації через ключове слово.
3. Перегляньте знайдене, використовуючи так зване читання-«сканування», оберіть потрібні матеріали, не відволікаючись на додаткову інформацію, що з'являється на екрані монітора.
4. Виділіть головне в знайденому матеріалі, відкиньте другорядне.
5. Знайдений матеріал помістіть в окремому документі, опрацюйте з точки зору вашої проблеми.
6. Проаналізуйте результати роботи, за необхідності здійсніть корекцію.


3. Навчально-інтелектуальні вміння і навички забезпечують чітку структуру змісту процесу постановки і вирішення навчальних завдань. До них належать:
· визначення об’єктів аналізу і синтезу та їх компонентів;
· визначення визначальних ознак об’єкта;
· визначення співвідношення компонентів об’єкта;
· проведення різних видів порівняння;
· встановлення причинно-наслідкових зв’язків;
· оперування поняттями;
· класифікація інформації;
· володіння компонентами доказу;
· формулювання проблеми і визначення способів її вирішення.
Розуміючи важливість цих умінь і навичок для кожного предмета, викладачі не повинні забувати, що самі собою вони не формуються, і на кожному уроці потрібно систематично працювати над формуванням і розвитком інтелектуальних вмінь, спираючись на вже відоме учням. За правильної організації праці учні повинні не тільки сприймати і засвоювати окремі наукові терміни, а й розуміти весь обсяг наукових знань загалом.
Зупинимося на методиці формування окремих умінь.
Уміння запитувати. Не випадково за якість запитань судять про рівень інтелектуального розвитку. На цю залежність вказували ще свого часу А. Дістервег, К. Д. Ушинський, В. О. Сухомлинський. Привчайте учнів ставити запитання до окремих речень, до тексту в цілому. На етапі формування вміння запитувати увага учнів зосереджується на пізнавальній цінності: коли доцільно запитувати і як це краще зробити. Під час самостійного формування запитань і відповідей доцільно використовувати опорні схеми:
                                           ясно і коротко

ЗАПИТУЙ
 
                                        коли незрозуміло, є сумнів, заперечення

                                               точно на запитання


ВІДПОВІДАЙ                  зразу на найголовніше


                                                не повторюйся

Відомо, що К. Ушинський основною властивістю розуму вважав уміння порівнювати. Ядро навчання – індивідуальна мислитель на діяльність учня. Щоб усвідомити пізнавальну суть порівняння, викладач разом з учнями складає опорну схему.
Порівнюємо, зіставляємо, щоб знайти однакове, подібне, відмінне.
Правило порівняння. Щоб порівняти, потрібно:
· уважно розглянути, визначити ознаки кожного предмета;
· зіставити спільні, відмінні;
· узагальнити результат порівняння.

Для формування вміння аналізувати доцільно пояснити учням суть уміння за такою схемою:
аналізуємо – розкладаємо, щоб визначити: ознаки, частини предмета.
Аналіз є наскрізним умінням для всіх елементів навчальної діяльності, тому удосконалювати його можна і в спеціальних вправах, і в зв’язку з іншими пізнавальними вміннями.
Уміння виділити головне для учнів – дуже складна мислительна діяльність. Доцільним є використання схеми-опори, що допоможе усвідомити суть самого терміна «головна ознака». Головні ознаки завжди зберігаються, допомагають розпізнати предмети у будь-яких умовах. Уміння виділяти головне передбачає таку послідовність дій учнів:
· аналіз об’єктів;
· розрізнення істотних і неістотних ознак;
· узагальнення істотних ознак;
· формулювання висновку;
· усвідомлення способу виконання завдань.
Вміння узагальнювати – об’єднувати словом чи реченням найважливіші ознаки, предмети, думки. Це вміння передбачає таку послідовність дій:
· аналіз ознак предметів;
· встановлення між ними взаємозв’язків порівнянням;
· виділення головних ознак;
· їх об'єднання словом чи реченням;
· формулювання загального висновку;
· усвідомлення способу виконання завдання.
Оволодіти вмінням установлювати причинно-наслідкові зв’язки допоможе схема-опора:
причина (те, що відбувалося раніше) зумовлює зміни – наслідки, які є обов’язковими і необов’язковими.
Визначення причинно-наслідкових зв’язків доцільно здійснювати в такій послідовності:
· визначення, між чим саме треба встановити зв'язок;
· пошук і пояснення причини факту, явища, події;
· знаходження і пояснення наслідків;
· зіставлення причини-наслідку;
· висновок;
· фіксація уваги на способі виконання завдання.
Уміння доводити може виступати і як самостійна дія, і як завершальний елемент виконання будь-якого іншого завдання. Схема-опора:
довести – підтвердити або заперечити думку – за допомогою добре відомого або очевидного.
Застосування цього вміння вимагає такої послідовності:
· встановлення мети доведення;
· виділення істотних ознак одиничного об’єкта;
· зіставлення їх з істотними ознаками тези, що доводиться;
· пошук фактів, що підтверджують чи заперечують загальне пояснення;
· висновок – підтвердилось судження чи ні;
· фіксація уваги на способі доведення.
Щоб учень «увійшов» у пізнавальну діяльність, потрібна мотивація. Ось декілька прийомів підвищення мотивації.
Прийом перший: апеляція до життєвого досвіду учнів. Цей прийом полягає в тому, що викладач звертає увагу учнів на добре відомі їм ситуації, розуміння суті котрих можливе лише за умови вивчення запропонованого матеріалу. Наприклад, усім добре відомо, що крига плаває на поверхні води. Пояснити суть цього явища можна за допомогою закону Архімеда і умов плавання тіл.
Прийом другий: посилання на той факт, що знання, які набуваються сьогодні, знадобляться при вивченні наступного матеріалу, важливість опанування котрим сумнівів не викликає. Наприклад, відомо, що будь-яка речовина може перебувати в одному з трьох агрегатних станів і знання особливостей поведінки молекул і їхньої взаємодії в кожному стані дозволяє пояснити безліч фізичних явищ.
Прийом третій: створення проблемної ситуації. Полягає в тому, що перед учнями ставиться якась проблема, і, розв’язуючи її, учень засвоює ті знання, вміння і навички, котрі він і повинен засвоїти відповідно до програми курсу. Але вся справа в тому, що учень повинен хотіти розв’язувати цю проблему, вона повинна цікавити його. А саме по собі створення проблемної ситуації такої цікавості зовсім не гарантує.
Прийом четвертий: використання захопливого сюжету. Це досить сильний прийом. У створенні мотивації інтерес завжди має пріоритет над прагматизмом – людина готова витрачати значні зусилля на засвоєння цікавих, хоч, можливо, і непотрібних знань, але як важко займатися якоюсь справою тільки тому, що це необхідно.
Прийом п’ятий: рольовий підхід. У цьому випадку учневі чи групі учнів пропонується зіграти роль тієї чи іншої дійової особи, наприклад, дослідників, які розробляють спосіб промислового отримання електроенергії. Виконання ролі примушує зосередитися саме на тих суттєвих умовах, засвоєння яких і є навчальною метою.
4. Навчально-комунікативні вміння і навички дозволяють учневі організувати співробітництво з дорослими й однолітками, досягати взаєморозуміння, організовувати спільну діяльність з різними людьми. До них належать:
· вислуховування думки інших;
· володіння різноманітними формами усних публічних виступів;
· оцінювання різних точок зору;
· володіння прийомами риторики;
· організація спільної діяльності;
· володіння культурою мовлення;
· ведення дискусії;
· вміння навчального слухання – одне з найважчих, що потребує зосередженості, рівномірного розподілу уваги на досить великий період часу; воно вимагає певної роботи над собою і залежить від стійкості нервової системи та психіки;
· уміння слухати викладача та одночасно записувати зміст його розповіді;
· читати текст і одночасно слухати інструктаж викладача про роботу над текстом;
· ставити уточнювальні запитання;
· аргументувати, доводити.
5. Формування контрольно-оціночних умінь і навичок – обов’язкова умова повноцінного навчання.
Важливу роль у здійсненні самоконтролю учнів відіграють опосередковані засоби: опора на схему, алгоритм, володіння спеціальними прийомами самоперевірки. Для успішного формування самоконтролю треба забезпечити в системі уроків такі умови:
· з метою попередження можливих помилок ускладнювати завдання в певній послідовності: копіювання, використання зразка у тих же умовах, у змінених, у нових;
· домагатися від учнів чіткого розуміння мети роботи і об’єкта перевірки;
· передбачити труднощі, які можуть виникнути в процесі виконання самостійної роботи;
· при формуванні складних умінь і навичок одночасно опрацьовувати прийоми і способи їх перевірки;
· у виконанні тренувальних вправ передбачити спеціальні перешкоди, що попереджають зниження гостроти уваги, утворення штампа дій.
Рефлексивно-оцінний етап пов'язаний з аналізом виконаного, зіставленням досягнутого з поставленим завданням і оцінкою роботи. Підбиття підсумків потрібно організувати таким чином, щоб учні відчували задоволення від виконаної роботи, від подолання труднощів і пізнання нового.
Рефлексія – роздуми людини, спрямовані на аналіз самого себе (самоаналіз) – власного стану, своїх вчинків і подій, що відбулися. Глибина рефлексії, самоаналіз залежить від ступеня освіченості людини, розвину тості моральних почуттів і рівня самоконтролю. Рефлексія, у спрощеному визначенні, - це «розмова із самим собою».
Етап рефлексії допомагає учням сформулювати отримані результати, визначити цілі подальшої роботи, скорегувати свої наступні дії. Рефлексія пов’язана з формуванням особистісних, регулятивних і комунікативних універсальних навчальних дій, з технологією критичного мислення.
Вона може здійснюватися не тільки вкінці уроку, як прийнято вважати, але й на будь-якому етапі. Рефлексія спрямована на усвідомлення вивченого, на збір у загальну скарбничку поміченого, зрозумілого кожним. Її мета полягає в тому, щоб учень не просто пішов з уроку із зафіксованим результатом, а й вибудував логічний, смисловий ланцюжок, свої способи й методи з іншими.
Виходячи з функцій рефлексії, пропонуємо наступну кваліфікацію:
· рефлексія настрою та емоційного стану;
· рефлексія діяльності;
· рефлексія змісту навчального матеріалу.
Рефлексія емоційного стану:
· картки із зображенням обличчя (сумного, веселого);
· показ великого пальця вгору або вниз.
Рефлексія діяльності.
Цей вид доцільний на етапі перевірки домашнього завдання, захисту проектів. Він дає можливість розуміння способів, прийомів роботи з навчальним матеріалом, пошуку найбільш раціональних способів, а застосування в кінці уроку покаже активність кожного учня.
«Драбинка успіху»:
· нижня сходинка, у «чоловічка» руки опущені – у мене нічого не вийшло;
· середня сходинка, у «чоловічка» руки розведено в боки – у мене були проблеми;
· верхня сходинка, у «чоловічка» руки підняті вгору – у мене все вийшло.
Рефлексія змісту навчального матеріалу використовується для визначення рівня усвідомлення змісту вивченого. Зазвичай під кінець уроку підбиваються його підсумки, обговорюється те, про що дізналися, і те, як працювали – тобто кожний дає оцінку своєму внеску в досягненні цілей, які були поставлені на початку уроку, своїй активності, ефективності роботи групи, захопливості і корисності обраних форм роботи. Учні висловлюються одним реченням, обираючи початок фрази з екрану або дошки:
· Сьогодні я дізнався…
· Було цікаво…
· Було важко…
· Я виконував завдання…
· Я зрозумів, що…
· Тепер я можу…
· Я відчув, що…
· Я придбав…
· Я навчився…
· У мене вийшло…
· Я зумів…
· Я спробую…
«Плюс – мінус – цікаво»
Цю вправу можна виконувати як усно, так і письмово залежно від наявності часу. Для письмового виконання пропонується заповнити таблицю з трьох граф. У графу «П» - «плюс» записується все, що сподобалось на уроці, інформація і форми роботи, котрі викликали позитивні емоції або, на думку учня, можуть бути для нього корисними для досягнення якоїсь мети. У графу «М» - «мінус» записується все, що не сподобалось на уроці, здалося нудним, викликало неприйняття, залишилося незрозумілим, або інформація, котра, на думку учня, виявилася для нього непотрібною з точки зору вирішення життєвих ситуацій. У графу «Ц» - «цікаво» учні вписують усі цікаві факти, про які дізналися на уроці і що хотілося б ще дізнатися з цієї проблеми, а також питання до викладача.
Сінквейн (п'ятистишшя). Його розробила американська поетеса Аделаїда Крепсі під впливом японських мініатюр хайку і танка. Може застосовуватися як заключне завдання з вивченого матеріалу.
Будова:
· перший рядок – назва теми (один іменник);
· другий – опис теми в двох словах (два прикметники);
· третій – опис дії в межах цієї теми трьома словами;
· четвертий – фраза з чотирьох слів, вказує на ставлення до теми (ціле речення);
· п’ятий – синонім, що повторює суть теми.
У цьому висновку кожний учень об’єднує і узагальнює свої враження, знання, уяву.
[bookmark: _GoBack]Фізика.
Потрібна, цікава.
Досліджує, розвиває, допомагає думати.
Фізика – наука про природу.
Закони.

Молекула.
Маленька, рухлива.
Рухається, притягується, відштовхується.
Молекула – те, з чого складається речовина.
Частинка.




